
Gli anni regalati – LongeviCanis

Bozena Kasztelan


TEORIE DELL’INVECCHIAMENTO	 


L’aspettativa di vita dell’uomo

	 Aspettative di vita in alcune specie animali	 

	 La prospettiva di vita nel cane - concetti chiave	 

Quanti anni vorresti vivere?	 


LA SCELTA DEL CANE: come trovare „l’anima 
gemella canina”

	 

Fattori da considerare	 

Oltre la razza	 


IL VETERINARIO DOC	 

Come scegliere un veterinario	 

	 1. RICERCA	 

	 2. VERIFICHE	 

	 	 2.1. La struttura	 

	 	 2.1.1. Il primo impatto	

	 	 2.1.2. Attrezzature	 

	 	 2.1.3. Orari di apertura	

	 	 2.1.4. Visite domiciliari	

	 	 2.2 Le credenziali del veterinario	 

	 	 2.3. Comunicazione	 

	 	 2.4. Dovere di aggiornamento	 

	 	 2.5. Collaborazione con specialisti	 

	 	 2.6. Codice etico	 

	 	 2.7. Informazione sulle alternative	 

	 	 2.8. Volontariato	 

	 	 2.9. Altri aspetti	 

	 3. CONCLUSIONI	 

Una  lettera	 


QUANTI ANNI HA IL TUO CANE?


La speranza di vita nel mondo umano	 

	 Definizioni utilizzate	 

	 L’Italia nel contesto europeo – dati ISTAT	 

La speranza di vita nel cane, le razze che vivono più a lungo e perché	

	 Le razze e la prospettiva di vita  - alcuni dati statistici	 

	 I cani più longevi del mondo	 

	 Quanti anni ha il tuo cane?	 

	 	 Calcolo nr 1	 




	 	 Calcolo nr 2	 

	 	 Calcolo nr 3 solo per cani tipo Molossoide	 

	 	 Calcolo nr 4	 

	 	 Calcolo nr 5	 

Conclusioni	 


OBESITA’ nei cani: una patologia emergente e 
sottostimata	 


Influenza del sovrappeso sulla salute del cane	

	 Ricerche e statistiche

	 Patologie / Gruppi patologie

	 	 Grafico comparativo Età / Peso	

	 	 Grafico comparativo cani castrati-sterilizzati e interi /Obesità – sovrappeso	 

Come valutare  la condizione corporea del cane	 

La consapevolezza dei padroni	

	 Gli errori più comuni commessi dai padroni	 

	 Altri fattori	 

	 Suggerimenti

La dieta	 

	 Proteine	 

	 Fibre	 

	 Apporto di lipidi

	 Carboidrati

	 Supplementi

	 Consigli pratici

Sport

Prevenzione

Correlazione tra peso corporeo e longevità del cane	 


CIBO – siamo ciò che mangiamo

	 

	 Croccantini e alimenti umidi

	 	 Vantaggi	 

	 	 Svantaggi	 

	 Cibo casalingo

	 	 Vantaggi	 

	 	 Svantaggi	 

	 Alcune regole fisse per non commettere errori gravi	 


TECNOCIBO


	 Cosa dice la legge 

Etichette, cosa nascondono, cosa c’è oltre e cosa evitare 

Le leggi stabilite dal Parlamento europeo

	 Materie prime vietate

Marca ed etichetta

	 La marca	 

	 L’etichetta

	 	 Cosa dice la legge 

	 I dati obbligatori sull’etichetta

INGREDIENTI	 

	 Le fonti proteiche	 

	 Carboidrati e fibre	 




	 	 Cosa dice la legge 	 

	 Le fonti di lipidi e antiossidanti	

	 Gli antiossidanti	 

	 Conservanti, Coloranti e Appetizzanti	 

	 	 Cosa dice la legge 	 

	 	 Cosa si può fare?	 

	 Vitamine	 

	 	 Cosa dice la legge 	 

	 OGM	 

	 	 Cosa possiamo fare?	 

	 Ceneri gregge	 

	 	 Cosa dice la legge 	 

Come valutare gli alimenti?	 

Da  evitare	 

La responsabilità del consumatore	 

Le alternative	 

	 Gli antiossidanti biologici	 


Cibo casalingo	 

	 Parola magica: la dieta bilanciata	 

	 	 Sulla nutrizione del cucciolo	 

	 	 Nutrizione dei cani affetti da patologie che richiedono diete particolari (insufficienza 
renale, calcoli, diabete, allergie, ecc.)	 

	 	 Nutrizione del cane adulto	 

	 	 	 Cosa posso somministrargli? Gli alimenti della dieta	 

	 	 	 Le proporzioni	 

	 	 	 Quanto devo farlo mangiare?	 

	 	 	 Quante volte al giorno devo alimentarlo?	 

	 	 	 Esempio di alimentazione casalinga	 

	 	 	 Leccornie naturali	 

	 	 Nutrizione del cane atleta	 

	 	 Nutrizione del cane anziano	 

	 Errori alimentari	 

	 Buone abitudini	

	 Cibi da evitare	 

	 Alimenti pericolosi  	 

	 	 Perché il cioccolato fa male ai cani	 

	 	 Il cane ha ingerito il cioccolato  - Cosa fare?	 

	 	 Se lo conosci (il pericolo), lo eviti	 

	 	 Tossicità dell’uva nel cane	 

	 Integrazione vitaminica	

	 Suggerimenti pratici	 

	 Considerazioni finali 


ATTIVITÁ SPORTIVE

	  

	 Il check up del cane 

	 Il check up nel cane atleta 

La scelta del programma 

Esercizi generici

	 Camminata	 

	 Jogging	

	 Nuoto	 

	 Allenarsi a casa... Tutto è possibile

	 	 Free Style	 

	 	 Le scale di casa	




	 	 Gioco a nascondino	 

	 	 … Toelettatura	 

Esercizi di agilità specifici: educazione e addestramento - benessere fisico e mentale per ogni cane 

	 Frisbee e giochi di riporto	 

	 Obedience	 

	 Agility dog	 

	 	 Come organizzare il percorso Agility nel proprio giardino	 

Curiosità 

	 Doga	 

Suggerimenti 


LA SALUTE ORALE NEL CANE

	 Segni e sintomi di una cattiva salute orale	 

Prevenzione	 

	 Spazzolatura quotidiana	 

	 Prodotti	

	 Il ruolo del cibo	

	 Oggetti pericolosi	 

	 	 Approccio dei proprietari	 

Strategie terapeutiche presso l’ambulatorio	 


L’ANESTESIA	 


Osservazioni	 

Medico anestesista veterinario	 

	 Le responsabilità e i compiti di un anestesista veterinario:	 

	 Visita preanestetica	 

Rischio anestesiologico	

	 Cause predisponenti	 

	 Complicanze respiratorie in corso d’anestesia	 

Aspetti medico-legali

Suggerimenti


STERILIZZAZIONE – l’oggetto di discussione	 

	 Gli studi sulla ovariectomia in ottica della longevità

	 Sterilizzazione / castrazione

	 	 Premessa	 

	 Punti di vista – parliamo di svantaggi	 

	 L’incontinenza urinaria nella specie canina dopo la sterilizzazione/castrazione

	 	 Conclusioni	 


IL VACCINO

	 

I programmi vaccinali della medicina preventiva umana	 

	 Il superamento dell’obbligo vaccinale infantile	 

I programmi vaccinali della medicina preventiva veterinaria	 

	 Le reazioni avverse	 

	 	 Cosa dice la legge	 

	 Sulle carenze informative	 

	 La valutazione	 




	 	 Vaccini “di base”	 

	 	 Richiami	 

	 	 	 Il Decalogo	 

	 Classificazione delle vaccinazioni	 


1. Vaccini indispensabili  (CORE) nella popolazione canina normale e periodo di 
inoculazione 	 

2. Vaccini facoltativi  (NON CORE) nella popolazione canina normale e periodo di 
inoculazione	 

3. I vaccini classificati come non necessari o sconsigliati nel cane	 

	 


Note finali

	 	 DISCLAIMER	 


CAMBIAMENTI CLIMATICI


1. Effetti diretti

	 L’importanza dell’acqua	

2. Effetti indiretti	 

	 2.1 Le malattie trasmesse da zecche	 

	 	 2.1.1. LA MALATTIA DI LYME NEL CANE	 

	 	 	 Prevenzione	 

	 	 2.1.2. BABESIOSI CANINA (PIROPLASMOSI)	 

	 	 	 Prevenzione:	 

	 	 2.1.3. ERLICHIOSI (ANAPLASMOSI) CANINA	 

	 	 	 Prevenzione	 

	 	 	 Come proteggere il cane e noi stessi

	 	 	 Come controllare il cane

	 	 	 Come rimuovere correttamente una zecca

	 	 	 ATTENZIONE!	 

	 	 	 Altre precauzioni	 

	 2.2  Le malattie trasmesse da zanzare e flebotomi 

	 	 2.2.1. FILAROSI CARDIOPOLMONARE DEL CANE	 

	 	 	 Indagini diagnostiche	 

	 	 	 Terapie	

	 	 	 Profilassi	 

	 	 2.2.2. LEISHMANIOSI CANINA	

	 	 	 Profilassi	 


MEDICINA OLISTICA


Cos’è la medicina olistica?	 

	 Opposizione alla scienza olistica	 

	 Considerazioni	 

Olistica veterinaria	 

	 Trattamenti	 


Centri benessere per cani e padroni	 

Terapie e massaggi: accelerare i fenomeni riparatori con azione biorigenerante e rilassante	 

	 IDROTERAPIA	 

	 FISIOTERAPIA	 

	 MASSAGGIO - MASSOTERAPIA	

	 Fare massaggio rilassante a casa senza conoscenze specifiche	

	 Massaggi a fini terapeutici fatti da un professionista	 

	 Dog massage: imparare a massaggiare o perfezionarsi e specializzarsi	




APPENDICE



